WTréume...

Was moéchte ich mit 86 Jahren erzdhlen kénnen, was ich in meinem Leben alles gemacht habe?

Traue Dich zu traumen, habe den Mut groR3 zu denken,
stell’ Dir einfach vor, wie es ware, wenn...



 9u 70 Jahren...

Was mochte ich in den nachsten 10 Jahren erreichen, um irgendwann spater,
vielleicht mit 86 Jahren mit Freude auf mein Leben blicken zu kénnen?

Denke mal 10 Jahre weiter... wer mochtest Du da sein? Was mochtest Du erlebt haben?
Wo bist Du dann? Wer bist Du dann? Was, wenn alles méglich ware? Schreib’ es auf!



GZ(m’ in 5 Jahren?

Was mochte ich in den nachsten 5 Jahren erreicht haben, um in 10 Jahren der zu sein,
der ich sein moéchte und dort zu sein, wo ich sein mochte?

In 5 Jahren ist so viel moéglich. Denk' mal driiber nach. 5 Jahre!
Was Du alles schaffen konntest, was Du alles erreichen konntest...



Q% eireeme Jahr!

Was mochte ich in einem Jahr erreicht haben? Wo mdchte ich stehen?
Wer mdchte ich sein? Was moéchte ich verandert oder angefangen haben?

It's important to make someone happy.
And it's important to start with yourself!



Ordne &Deine o@/d

Meine Jahresziele sind:




Mein Monat - 6}%&/66 ele!

Monat
Beziehung: Familie:
Gesundheit: Arbeit/Erfolg:
Finanzen: Struktur:
Spiritualitat: Weitere:

Ein Ziel ohne Plan ist nur ein Wunsch. Schau in Deinen Jahresplan!
Was kannst Du diesen Monat dafiir tun, um Deine Jahresziele zu erreichen?



Das wird seine Ol acke!

Kalenderwoche:

Beziehung: Familie:
Gesundheit: Arbeit/Erfolg:
Finanzen: Struktur:
Spiritualitat: Weitere:

Schaue in Deinen Monatsplan. Was kannst Du diese Woche tun,
um am Ende des Monats Deine Monatsziele zu erreichen?



